
9⽉28⽇ （⼟） 合計2.0CEUs ※ZOOM配信オンライン形式

時間 種別

9:30〜11:30
セミナーA

(2.0h)
1.0CEU

13:00〜15:00
セミナーB

(2.0h)
1.0CEU

9⽉29⽇ （⽇） 合計2.0CEUs ※ZOOM配信オンライン形式

13:00〜15:00
セミナーC

(2.0h)
1.0CEU

18:00〜20:00
セミナーD

(2.0h)
1.0CEU

10⽉6⽇ （⽇） 合計2.5CEUs ※ZOOM配信オンライン形式

13:00〜14:00
セミナーE

(1.0h)
0.5CEU

15:30〜17:30
セミナーF

(2.0h)
1.0CEU

19:30〜21:30
セミナーG

(2.0h)
1.0CEU

10⽉13⽇ （⽇）〜対⾯形式 合計3.0CEUs（途中参加、途中退席の場合は受講時間分の単位を合算） ※対⾯形式（会場：履正社国際医療スポーツ専⾨学校体育館-⼤阪市淀川区）

10:00〜11:30
セミナーH

(1.5h)
0.5CEU

11:45〜13:15
選択セミナー

(1.5h)
0.5CEU

セミナーI ⼩⽥島 政樹 マスターマネジメントディレク
ター ※実技有

『ピラティスその先へ 〜⽴位ムーブメントへの展開〜』

セミナーJ 林 俊之介 マスタートレーナー &
舩曵 洋輝 マスタートレーナー ※実技有

『ウエスト＆ヒップラインを整えるマットピラティスの
機能解剖とキューイング』

セミナーK 阿部 まり絵 マスタートレーナー &
⻄岡 功輝 マスタートレーナー ※実技有

『クライアントを惹きつけるシンクロ指導術』

セミナーL 村松 その⼦ マスタートレーナー &
辻本 瑠璃⼦ マスタートレーナー ※実技有

『シニアの⽅、オフィスでも活⽤できる椅⼦を使った
ボディワーク』

14:15〜15:45
選択セミナー

(1.5h)
0.5CEU

セミナーM ⽵⼝  了広 マスタートレーナー &
濱⽥ 英明 マスタートレーナー ※実技有

『体験時の⼊会率を⾼めるセッションの計画と実践』

セミナーN 川本 紘美 マスタートレーナー &
⽥村 恵美 マスタートレーナー ※実技有

『腰椎・⾻盤帯のスタビリティを極める！』

セミナーO ⿊⼦ 甫 マスタートレーナー &
辻 尚之 マスタートレーナー ※実技有

『Better Walk, Happy Feet !!
〜より良い歩⾏の理解とエクササイズの考え⽅〜』

セミナーP 草野 亜弥 CTO ※実技有
『グループクラスを知る』

16:00〜17:30
セミナーQ

(1.5h)
0.5CEU

17:30〜17:45

講師・セミナータイトル

セミナーA 岡本 雄作 先⽣ ※実技有
『⾜の構造を適切に崩す戦略セミナー』

セミナーB 杉⼭ 匡⼈ カレッジディレクター ※実技有
『回旋系競技動作の構築に向けた理論と実践』

閉会式

セミナーF 空 敬太 アカデミックディレクター ※実技無
『運動学習の本質に基づいたピラティス指導のポイント』

セミナーG Christine Romani-Ruby 先⽣ 通訳：桑原 匠司 CEO ※実技有
『⾻盤底のためのピラティス』

セミナーQ 森 ⼤祐 先⽣ ※実技無
『セラピストと苦闘した新しい肩関節治療』

セミナーE 桑原 匠司 CEO ※実技有
『PHI PilatesのReformer IIIとコアアラインの適応と運⽤について』

セミナーC 中野 崇 先⽣ ※実技有
『パフォーマンス向上のための⾝体操作トレーニング基礎論理と実践』

セミナーD 宮崎 ほくと 先⽣ ※実技有
『神経系から体を変える⽅法』

セミナーH ⻄良 浩⼀ 先⽣ ※実技無
『腰痛治療の最前線 〜運動療法と内視鏡⼿術〜』


